Mélyseg

Mikor lezuhansz a mélybe, az elsd, amit teszel, az a kapaszkodds. De a fal mar
csUszos, nincs, mit megragadj. Mélységbe zuhansz. Minden érzékszerved tompa. A sotét
falak, melyek feletted 0sszezarnak, ellopjak eldled a fényt. Mint egy élettelen test, tehetetleniil

zuhansz ala a sorsod kutjanak.
De a kutat te talaltad magadnak.
Mikor erre az Gtra tértél.

Abban a pillanatban, mikor elsének emelted a szddhoz azt a poharat. Benne az
aranyléan &ramld, szintiszta Brandyvel. Lassan forgattad a poharadban, nézted, ahogy az ital
aramlik. A pohar szélén vékony zsiros csikot hagyott, ami lassan fojt vissza. A hullamzasnak
akkor lett vége, mikor a szadhoz emelted. Az lveg széle az ajkaidhoz ért. Szétnyitottad a
szad, és az er0s ital azonnal elontotte a szad belsejét. Az erds izek lebénitottak a nyelved,
szinte nem is érezted, hogy ott van. A fiistot, csipds érzés és iz betoltdtt mindent. A szemeid
tagra nyiltak az 0 érzéstdl, de te csak nyelted a pikdns tiizes vizet. Az alkohol a szadbol
lecsuiszott a torkodba, és ott is mindent végig égetett, mint ha futotiiz terjengett volna benned.
A gyomrodba érve pedig lassan melegitett beliilr6l, azt az érzetet keltve, hogy ez nem is rossz
dolog. Levegdért kapkodva nézted azt az iires poharat, ami a kezedben volt. Minden eddigi

érzést felulmult a melegség.
Innen pedig mar nem volt megallas.

Lezuhantal a mélységek mélységébe. A kit vége mar kozel volt. A hataddal érkeztél
le, fajdalmasan csattantal az elsének keménynek tiné felszinen. A fejed megtoltédott
fajdalommal és a becsapddas keserii csobbanasanak hangjaval. Még egy utolso levegot vettél
fajdalmadban miel6tt a fejedet ellepte volna a hideg viz. Remegd tested lassan kezdett
stllyedni a hideg, biidos és allott vizben. Az ujjaid kdzott néha eliszott egy-egy kisebb allat
maradvanya, csontok, hiiscafatok, ami csak beldlilk maradt. Siillyedtél a dogkutban, ahova

keverted magad.

Hogy ott leld méltd helyed.



Hevesen tomted magadba az alkoholt. Nem volt olyan, amit nem vettél volna
magadhoz. Sortél kezdve, a palinkdig. Minden cseppet magadban akartél tudni, de te ezt észre
sem vetted igazan. Mindig csak kifogéasokat talaltal arra, hogy most miért emeled a szadhoz
az lUveg szajat. Magas a vernyomasod, faj a fejed, felidegesitettek otthon, rossz jegyet hozott
haza a gyerek, belitotted a labad, beteg vagy — beliilrél is fertétleniteni kell. Nem volt
megallds szamodra onnantol kezdve. Elsének csak minden hétvégén ittal, majd lassan heti
haromszor, végul mindennap megittal egy sort, vagy egy kupica palinkaval. De te még csak
azt sem vetted észre, mikor mar nem tudtal meglenni az alkohol nélkil egyetlen napig. Ha

nem volt a szervezetedben, akkor Ugy érezted meghalsz.
Most hogy érezed magad?

Ahogy lassan sullyedsz a mocsokkal teli gddérben, most hunyd le szemeid.
Gondolkodj el azon, hogy hova vezetett az utad? Megérte-e erre az Utra Iépned, mint olyan
soknak ezel6tt? Nézz szét lassan. Lasd a fuldoklo testeket magad koriil. Nézd, a halottakat,
ahogy enyésznek a godorben. Mond, hogy te is ezt akartad.

De mar késo volt...

Mar csak arra eszmélsz fel, hogy mit meg nem teszel azért a kis adag alkoholért. Az
utcan alszol, koldulni jarsz, a hidegben, szakadt ruhakban. Pedig otthon mindened megvolt,
amire szukséged lett volna. Meleg étel, meleg ruha. Szeretet és kedvesség. De neked kellett
valami meg, amire azt hitted szilkséged van. A részeg gondolatok csak biintudatot keltenek
benned. Mit hagytal hatra, hogy igy élhess. Ahogy lassan ddcdgsz a hideg, kihalt utcakon,
lassan beléd fagy egy érzés. A banat erds idegei lassan terjednek benned. A jeges szél pedig
¢les tiiskéket fagyaszt fel rajuk. Marni kezd beliilrél. De olyan erésen, hogy még a legerdsebb
alkohol sem tudja megolvasztani 6ket. Fuldokolsz, mikor lassan tekeri korbe a szerveid.

Fajdalmas szlrasuk miatt elesel. A hideg, kemény foldre.
Mit tehetsz meg?

Ahogy lassan siillyedsz, még utoljara kinyitod a szemed. A kat mélyén. Az Ut mélyén,
még meglatod azt a kis fényt, ami besziirddik a zavaros, biidds vizbe. A kat szaja még nyitva
van. Tatva néz le rad, ahogy te alad slllyedsz a fajdalmas alkoholizmusba. Ahogy lassan
eltinik eléled a fény, beléd all egy érzés. Fogakkal mar beléd, a szived tépi még utoljara. Nem

hagyhatod ennyiben az egészet.



Lassan uszni kezdesz a felszinre. A maradék erddet is bevetve kuszol fel a vizben,
még ha mindenen is at kell vagnod. A viztlikrot attorve kapsz ujra a levegd utan. Mindent
magadba szivsz, amit csak tudsz. A hideg fajdalommal nem torédve kapaszkodsz meg a
mohas, csiszds falon. Kérmeid mélyeszed bele a falba, fogaiddal kapaszkodsz meg a csuszos
részeken. Nem hagyod azt, hogy Ujra visszacsissz a mélysegbe, ahonnan éppen, hogy csak

élve kimésztal.

Ahogy lassan elérsz a kat szélére, ugy csap meg a friss levegé illata. A nap fénye
lassan melenget téged. Az eréd mar majdnem elfogyott, mikor mar ott vagy a végén.

Kapaszkodsz, amennyire csak képes vagy ra, de mar ugy érzed feladod.

Még j6, hogy van valaki, aki kihGizzon téged innen.



